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葵花籽油全球供需分析

全球葵花籽油供需呈现供给高度锚定黑海、需求分散全球、比价主导替代弹性的格局。

2026/27 年度产量预期达到 2389 万吨，有望创出历史新高，但供给端前四大产区合计占比超

82%，俄乌地缘局势、港口物流、主产区天气仍是最大不确定性。压榨与精炼产能错配催生毛

油跨境中转贸易，土耳其、中国成为重要的精炼加工枢纽。需求端超 94%的消费集中于食品领

域，葵油和豆油、棕榈油替代关系紧密，印度、中国、土耳其等进口国随比价变化调整采购节

奏，是影响需求与贸易流向的核心边际变量。品种行情的核心博弈，集中在黑海供给扰动和跨

油脂比价的强弱变化。

一、全球葵花籽油产量：产量预增，但集中度风险突出

从年度产量波动特征来看，2007 至 2025 年近 19 年时间内，全球葵花籽油仅 5 个年份出

现同比减产。其中，2012、2020、2024 三年减产幅度最为突出；增产周期内，2008、2011、

2013、2016 年同比增幅显著。2022 年之后，全球产量波动明显收敛，年度同比变动幅度控制

在±10%以内，产量稳定在 20000 千吨平台。2026 年全球葵花籽油产量预计达到 2389 万吨，

同比提升 13.20%，落在 2350 万至 2390 万吨预期区间，有望创下历史新高。

从产量区域结构来看，供给高度集中于黑海产区，俄罗斯、乌克兰两国产量合计占全球

55.34%，叠加欧盟、阿根廷，前四大产区合计占比超 82%。供给端区域集中度极高，产区气候、

地缘事件会直接传导至全球总供给。

图：全球葵花籽油产量 图：各国葵花籽油产量占比

资料来源：钢联数据

产量波动来源于供给端五大驱动因素，其中，主产国天气是产量大幅变动最核心变量。各

因素作用机制、案例详见下表。综上所述，全球葵花籽油呈现产区高度集中、长期产量中枢抬

升、短期波动由黑海及南美主产区天气主导，2022 年后进入产量平台期，波动有所收敛的格

局。供给风险高度集中于俄乌，主产区极端气候、地缘事件仍是全球葵花籽油供给端最大不确

定性来源。

表：影响葵花籽油产量因素
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资料来源：公开资料整理

二、全球葵花籽油产能：压榨高度集中，炼榨配套分化

2013至 2026年全球葵花籽综合成品出油率稳定在41.5%至 42.7%之间，长期中枢约42.2%，

代表从葵籽投料至精炼成品油的全链条转化效率。出油率小幅波动，主要受当年葵籽品质、主

产区气候及加工结构影响，无长期上行趋势。在出油率中枢相对固化的背景下，全球葵花籽油

产能弹性高度依赖葵花籽压榨投料规模。

全球葵籽压榨产能呈现显著的集中化特征，各国压榨开工体量差异较大。俄罗斯压榨占比

最高，达 33.43%，乌克兰紧随其后，占 22.29%，两国合计占比超 55%，是全球最核心的供给主

体。葵花籽压榨量代表各国压榨产能实际开工水平，压榨占比越高，毛油产出潜力越大。

图：葵花籽油成品出油率 图：各国葵花籽压榨量占比

资料来源：同花顺，安粮期货研究所

但压榨端的毛油产出潜力，并不等同于一国最终的成品油供给能力，还取决于本土精炼配

套情况。葵花籽油产能可拆分为压榨产能与精炼产能两个独立环节。压榨产能衡量葵花籽加工、

产出毛油的能力；精炼产能代表毛油提纯加工为成品食用油的处理能力，二者并不必然匹配。

当压榨产能高于本土精炼需求时，压榨产出的毛油对外出口；当压榨产能弱于本土精炼需求时，

则需要进口毛油或葵花籽，保障精炼装置开工。各国产能配套特征如下表所示：
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表：各国产能配套特征

资料来源：公开信息整理，安粮期货研究所

三、全球葵花籽油消费：食品需求为主，中枢持续抬升

全球葵花籽油需求呈现长期中枢抬升、需求高度集中于食品端、短期波动受油脂比价驱动

的特征。从总量趋势看，2000 年全球葵花籽油总消费仅 7982 千吨，2025 年增至 19040 千吨，

二十余年需求规模明显扩张，增速呈现阶段性分化。2000 至 2008 年高速增长，多个年份消费

同比增幅突破 10%；2009 至 2021 年平稳上行，增速多数落在 0 至 10%区间。2022 年后，在地

缘扰动带来的供给冲击下，消费波动显著放大，价格成为需求核心约束。2022 年受全球油脂缺

口提振消费同比增长 11.61%；2024 年高价刺激跨品种替代，消费大幅回落至 10.41%；随着比

价回归，2025 年需求小幅修复。USDA 预测 2026 年度全球葵花籽油消费量 21700 千吨，同比增

加 11.03%，供给修复带动价格回落，跨品种替代消退，需求迎来明显反弹。

从消费结构看，需求结构长期稳定，食品消费是唯一核心主线。2025 年食品消费 17950 千

吨，占总消费 94.27%，覆盖家庭消费、餐饮与煎炸加工，其变化基本决定总需求走向。工业消

费以生物柴油为主，占比仅 5.45%，虽受原油、生物燃料政策扰动，但体量偏小，仅带来边际

增量。饲料消费占比不足 0.5%，长期无行情影响力。

图：全球葵花籽油消费 图：葵花籽油用途分布
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资料来源：同花顺，安粮期货研究所

从国别消费占比来看，欧盟、印度、俄罗斯、土耳其、中国五大主体合计占据全球葵花籽

油消费 67.56%。各国原料配套条件不同，需求属性和价格敏感度分化明显，具体特征如下表所

示。

上述进口依赖型国家的葵花籽油消费弹性，根植于食用油脂之间的替代选择。全球食用植

物油食用消费结构来看，豆油、棕榈油是第一梯队，占比分别为 32.49%、29.40%，合计占比超

60%，是油脂比价体系的核心基准；菜籽油、葵花籽油构成第二梯队，占比依次为15.51%、12.37%；

花生油、其他小众油脂占比较低。葵花籽油烹饪、煎炸的使用场景与豆油、棕榈油高度重合，

替代关系最为紧密。而菜籽油、花生油风味辨识度高，消费偏好稳定，跨品种替代弹性偏弱。

综上所述，全球葵花籽油消费长期呈中枢抬升态势，需求以食品端为主导，工业、饲用贡

献有限；消费地域集中，欧盟、俄罗斯需求刚性较强，印度、土耳其、中国为主要边际变量。

葵花籽油和豆油、棕榈油存在较强替代关系，比价是驱动其短期需求波动的核心因素。中长期

看，健康消费升级支撑温和增长，但供给地缘风险与油脂替代约束仍持续存在。

图：各国葵花籽油消费占比 图：全球植物油食用占比

表：主葵花籽油消费国情况

资料来源：同花顺，公开信息整理，安粮期货研究所

四、全球葵花籽油贸易：产销错配格局突出，黑海货源主导全球流通
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全球葵花籽油产销区域错配特征显著，贸易是衔接产区与消费市场的核心纽带。球葵花籽

油贸易规模整体呈现长期增长态势，进出口总量同步抬升，出口规模持续略高于进口规模，二

者走势高度一致。2000 年全球葵花籽油进口量仅 1907 千吨、出口量 2236 千吨，至 2026 年，

全球进口量预期达到 14468 千吨，出口量预期升至 15968 千吨，二十余年间贸易体量增长超 6

倍。

从贸易结构来看，全球葵油货源供给集中，出口高度依赖俄罗斯、乌克兰等黑海主产国，

辅以阿根廷；进口需求分散至印度、土耳其、中国、中东及非洲多国。贸易标的包含毛油与精

炼成品油，毛油多流向土耳其、中国这类具备精炼产能的枢纽国家，精炼成品油直接输送至终

端消费市场。黑海产区的出口发运节奏、港口政策、航运条件是影响全球葵油贸易流量的核心

变量，叠加油脂比价变化，共同决定进口国采购意愿，进而驱动年度进出口规模的波动。

图：全球葵花籽油进出口

图：葵花籽油主要出口国 图：葵花籽油主要进口国

资料来源：同花顺，安粮期货研究所

五、全球葵花籽油供需总结

综合供给、产能、消费、贸易维度来看，葵花籽油是供给高度集中、需求温和抬升、比价

主导需求弹性、贸易通道决定流通节奏的油脂品种。供给端核心依托黑海产区，俄乌合计产量

过半，四大主产区合计占比超 82%；出油率中枢稳定在 42.2%，压榨与精炼产能错配，毛油跨

境流通普遍，产区天气、地缘冲突是主要扰动，2022 年后产量站稳 2000 万吨平台，波动收敛。

需求端以食品消费为基本盘，工业、饲用占比很低；印度、中国、土耳其等进口国对豆油、棕

榈油比价敏感，替代效应突出，欧盟、俄罗斯消费刚性较强。贸易端产销错配，黑海主导出口，

印度为核心进口国，土耳其承担精炼中转职能。中长期供需维持紧平衡、温和扩容格局，行情

主线为黑海供给扰动与油脂比价，后续重点跟踪俄乌发运、产区气候、印度采购进度及国际油

脂价差。
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免责声明

本报告基于安粮期货股份有限公司(以下简称“本公司”)认为可靠的公开信息和资料，但本公司对这

些信息的准确性和完整性均不作任何保证，可随时更改报告中的内容、意见和预测，且并不承诺任何有关

变更的通知。本报告中的内容和意见仅供参考，并不构成对所述内容的投资建议，投资者应根据个人投资

目标、财务状况和风险承受能力来判断是否使用报告所载之内容和信息，独立做出决策并自行承担风险。

本公司不对任何人因使用本报告中的任何内容所引致的任何损失负任何责任。
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