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葵花籽油产业链概述

一、葵花籽油的概念

葵花籽油，是以油用向日葵（油葵）籽为原料制取的植物油。油葵属于菊科向日葵属一年

生草本油料作物，植株成熟后结出葵花盘，葵花盘内包含大量油葵籽，油葵籽经过压榨或浸出

加工得到葵花毛油，毛油再经精炼处理后即为成品葵花籽油。国内葵花籽油期货基准交割标的

物为压榨葵花籽原油，浸出葵花籽原油可升贴水后作为替代交割品。

葵花籽油是世界上最主要的食用植物油之一，与棕榈油、大豆油、菜籽油并称为全球四大

植物油。油葵原产于美洲地区，目前在俄罗斯、乌克兰、阿根廷、中国等地大量种植。我国油

葵主要种植于新疆、内蒙古、甘肃、宁夏等地，国内葵花籽以食用葵为主，油用葵产量有限，

国内成品葵花籽油原料高度依赖进口葵花毛油。

二、油葵的种植区域与生长周期

油葵，喜光耐旱，适应性较强。全球油葵核心种植区域集中在北半球的俄罗斯、乌克兰，

南半球以阿根廷为主。国内油葵主要种植在新疆、内蒙古、甘肃、宁夏等北方干旱半干旱地区。

油葵完整生长阶段可划分为幼苗期、现蕾期、开花期、成熟期。幼苗期以根系生长为主，

耐旱能力较强；现蕾期植株快速生长，花盘开始发育，水肥需求明显上升；开花期是授粉结实

的关键阶段，高温干旱会降低结实率，直接影响最终产量；成熟期（结果后期）为油葵适宜收

割阶段，若推迟至籽粒脱落期，会发生大量落粒，造成减产损失。当花盘背面变黄、茎秆转黄、

籽粒变硬，达到生理成熟标准，就可开展收割作业。

油葵全生育期为 90–120 天，南北半球产区错峰播种收获。北半球产区（俄、乌、我国新

疆、内蒙）一般 4–5月播种，7–8月进入花期，9–11 月收割；南半球阿根廷产区 10–11 月

播种，次年 2–3月开花收获，3–5月新粮集中上市。南北产区轮替（半年）上市，为全球葵

花籽油提供持续供给，花期降水、高温是影响油葵单产的关键因素。

图：油葵生长阶段

资料来源：网络资源

三、葵花籽油的压榨工艺
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油葵籽制取油脂主要分为物理压榨工艺与溶剂浸出工艺两大类，大型油厂普遍采用“预榨

-浸出联合”工艺。物理压榨是借助机械外力挤压油葵籽坯将油脂挤出，不使用化学溶剂，出

油率相对偏低，一般为 35%-40%，饼粕残油 6%-8%，保留油脂天然风味，产品多用于高端小包

装食用油。溶剂浸出是利用有机溶剂萃取油料坯中的油脂，出油率可达 40%-45%，饼粕残油可

降至 1%以内，适合大规模工业化生产。“预榨-浸出联合”工艺是先通过机械预榨提取大部分

油脂，预榨饼再送入浸出车间，使用溶剂萃取饼内残留油脂，是目前国内进口毛油加工企业的

主流选择。两种工艺产出的粗油统称为葵花毛油，毛油还需经过脱胶、脱酸、脱色、脱臭、脱

蜡精炼工序，才能制成成品葵花籽油，加工过程联产葵花粕，作为饲用蛋白原料。制成工艺流

程图如下：

图：葵花籽油工艺流程

资料来源：公开信息整理，安粮期货研究所

四、葵花籽油的分类

依据现行国家标准 GB/T10464‑2026《葵花籽油》，葵花籽油可按照加工程度、脂肪酸组成、

成品加工工艺三个维度进行划分。按加工程度分为葵花籽原油（毛油）与成品葵花籽油；按脂

肪酸组成分为亚油酸型葵花籽油、油酸型葵花籽油；成品葵花籽油按照制取工艺分为压榨葵花

籽油、浸出葵花籽油。葵花籽原油不可直接食用，仅用于原料贸易与精炼加工；成品葵花籽油

由原油精炼得到，可直接食用。

郑商所葵花籽油期货基准交割品为符合国标要求的压榨葵花籽原油，浸出葵花籽原油可作

为替代交割品，对应的升贴水由交易所另行公布。满足相应质量条件的一级压榨葵花籽油，允

许开展厂库交割，升贴水同样由交易所另行发布。

表：葵花籽油分类

资料来源：公开信息整理，安粮期货研究所

五、葵花籽油的产业链及对比

葵花籽油产业链分为上游油葵种植与原料贸易、中游压榨精炼加工、下游消费三大环节。

上游供给高度集中于俄罗斯与乌克兰，地缘风险容易对原料形成显著冲击，同时，国内油葵种

植规模有限，原料端高度依赖进口葵花毛油。中游环节，加工企业可产出葵花毛油与精炼葵花

籽油，生产过程联产可作为饲用蛋白原料的葵花粕，国内大型油厂大多直接进口毛油开展精炼
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业务。下游需求则以食用消费（约占 95%）为绝对主力，工业需求占比很低，其中高油酸葵油

依托优异的抗氧化特性，能够在烘焙和煎炸领域形成差异化溢价。

图：葵系产业链

资料来源：公开信息整理，安粮期货研究所

与豆油、棕榈油、菜籽油对比来看：上游供给层面，葵油产地集中度显著高于豆油与菜油，

供给更容易受到外部因素冲击，而棕榈油产自热带区域，可全年连续产出。中游加工环节，豆

油、菜籽油可联产豆粕、菜粕，两类粕品拥有庞大的饲料需求，粕端收益对油厂整体利润影响

较大；葵油产业链的收益核心来自油脂产品，配套葵花粕的市场体量相对有限。下游需求层面，

豆油覆盖食用、工业、饲料等多元需求，棕榈油广泛应用于油炸食品与生物柴油领域，工业需

求占比突出，菜籽油消费则具备较强的地域饮食习惯属性。综合来看，葵花籽油整体市场规模

更小，属于比价驱动的替代型油脂，消费粘性弱于其他油脂，价格波动弹性也相对更高。

表：油脂油料产业链对比

数据来源：公开信息整理，安粮期货研究所
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