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葵花籽油国内供需分析

国内葵花籽油本土增产空间受限，油葵种植收益偏弱、籽源多作食用，本土压榨产出长期

低位；供给高度依赖黑海毛油进口，国内精炼产能充足，原料到港才是供给核心瓶颈。消费端

属于高弹性小众高端油品，受油脂比价影响显著，跨品种替代灵活、需求波动大。该品种属于

进口定价，行情主线紧紧锚定黑海货源供给节奏以及油脂间比价关系，海外供给与地缘扰动会

快速传导至国内盘面。

一、国内葵花籽油供给：本土增产有限，高度依赖毛油进口

1.国内产量：低位震荡，本土难以承担增量

国内油葵种植集中在新疆、内蒙古、河北等北方区域。和玉米、大豆等主流油料作物相比，

油葵种植收益竞争力偏弱，农户扩种动力不足，种植规模很难持续放大。同时，国内葵花籽种

植结构偏向食用葵，用于压榨制油的油葵占比不高，本土压榨得到的葵油体量有限，只能覆盖

国内消费的一小部分。

从产量走势来看，国内葵油产出可以划分为两个阶段。早期产量基数偏低，常年徘徊在200-

350 千吨区间；2010 年之后一段时间，油葵压榨规模逐步提升，产量中枢抬升，在 2017 年到

达阶段高点 645 千吨。冲高之后，油葵种植积极性持续走弱，产量进入下行通道，同比波动明

显加剧，2022 年国内产量回落至 251 千吨，同比下降 43.97%，是近年的低点。之后，产量缓

慢修复，2025 年产量 230 千吨，2026 年预估回升至 264 千吨。

本土葵油产量变化，核心跟着当年油葵播种面积和收获期单产走，产区干旱、病害等气象

与农事风险，是造成产量大幅起落的主要原因。整体上看，本土葵油的增产空间已经被约束，

近几年产量稳定落在 200-300 千吨这个区间，依靠国内油葵增产来增加葵油供给的空间很小，

国内成品油供给增量基本依托进口毛油来实现。

图：中国葵花籽油产量

资料来源：钢联数据，安粮期货研究所

2.国内产能：精炼产能富余，供给瓶颈在原料端

国内油葵压榨产能整体体量有限，能够投入压榨的本土葵籽原料供给不足；与之形成反差

的是国内葵花籽油精炼装置储备充足，产业结构呈现“压榨端偏弱、精炼端富余”的特点。国

内成品葵油供给大多依靠进口毛油作为原料，工厂通过脱胶、脱酸、脱色、脱臭一系列精炼工

序，将进口毛油加工为符合国标要求的食用成品油对外流通。
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从国内葵籽压榨出油率数据来看：2000 年之前，受加工设备、油葵品种制约，压榨出油率

长期稳定在 21%–23%区间；2000 年前后工艺升级后，出油率跃升，在 35.4%-35.9%窄区间运

行，长期中枢约 35.8%，显著低于全球 42.2%的水平，这也是本土压榨板块竞争力偏弱的佐证。

对于国内市场而言，精炼产能才是成品油供给的核心约束，压榨产能并不是。国内加工厂

的开工节奏高度跟随进口毛油到港节奏：当黑海货源到港充足、原料库存充裕，精炼厂开工负

荷走高，国内成品葵油供给随之放量；一旦国际货源发运受阻、毛油到港偏少，精炼企业容易

遭遇原料缺口，开工率被动下调，国内成品油供给收缩。

图：国内葵花籽油出油率

资料来源：同花顺，安粮期货研究所

3.国内进口：毛油主导，进口节奏锚定货源与利润

国内葵花籽油本土压榨产能有限，供给缺口主要依靠进口补足，以初榨毛油进口为主、精

炼成品油进口作为补充。毛油货源集中于俄罗斯、乌克兰等黑海产区，少量来自阿根廷，毛油

到港量是国内精炼装置原料供给的核心变量。

从海关月度累计进口数据来看，毛油进口体量远高于成品油。2025 年，国内初榨葵花毛油

进口合计 321.26 万吨，精炼成品油进口合计仅 1.85 万吨，毛油占比 99.43%，多年来，毛油

进口占比稳定维持在 95%以上，精炼成品油仅属于零星补充渠道。2020-2023 年是国内毛油进

口的高景气阶段，2023 年累计毛油进口量达到近年峰值；2024、2025 年毛油进口持续回落，

2026 年同期毛油累计进口水平略高于 2025 年同期，但显著低于 2023、2024 年同期水平，反

映近年国内精炼端采购趋于谨慎。精炼成品油进口体量很小，属于补充渠道，当毛油溢价偏高、

精炼加工利润压缩时，市场会阶段性增加成品油进口，直接投放终端市场。

葵花籽油的进口节奏，一方面跟随黑海产区的压榨出货、船期装运节奏，具备季节性；另

一方面受国内精炼利润、葵花籽油与豆油等其他食用油脂比价驱动。当葵油比价优势显现、精

炼加工利润向好，贸易商主动加大海外毛油订舱，后续到港量抬升；若黑海货源收紧、毛油升

水走高，加工利润倒挂，进口采购意愿会明显降温。

图：中国葵花籽油进出口
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图：国内葵花毛油进口 图：国内葵花精炼油进口

资料来源：同花顺，钢联数据，安粮期货研究所

二、国内葵花籽油消费：高弹性小众油品，比价驱动替代消费

国内葵花籽油消费长期呈增长趋势，但波动幅度偏大，需求结构高度集中于食品端。葵花

籽油凭借低饱和脂肪酸、富含维生素 E的健康属性，在家庭包装油、餐饮连锁、食品加工赛道

需求稳步提升，属于国内油脂市场中的特色高端油品。

从总量走势观察，90 年代初期国内葵花籽油消费基数很低，仅 200 千吨上下。2010 年之

后消费规模抬升加速，2020 年前后达到阶段性峰值 2067 千吨。受国际货源、油脂比价扰动，

国内消费量同比波动十分剧烈，多次出现大幅增减，2026 年预估消费量 1411 千吨，同比增幅

71.03%，迎来大幅反弹。体现出葵花籽油作为小众油脂，需求对比价、供给的敏感度远高于豆

油、菜籽油等主流油脂。

从消费结构来看，国内油脂消费选择丰富，豆油、菜籽油、棕榈油是主力大宗油脂，葵花

籽油属于补充型消费，跨品种替代效应显著。葵花籽油相对豆油、菜籽油溢价偏高时，终端采

购意愿走弱，市场份额被其他植物油挤占；比价优势修复后，消费随之回暖。

图：国内葵花籽油消费 图：国内植物油食用消费
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资料来源：同花顺，安粮期货研究所

三、国内葵花籽油供需总结

国内葵花籽油供给呈现本土增产弹性不足、高度依赖进口毛油的格局。国内油葵种植收益

偏弱、葵花籽以食用为主，本土葵油产量长期低位震荡，增产空间受限；国内精炼产能充足，

但压榨原料缺口大，供给瓶颈集中在进口端。进口结构上，初榨毛油占据绝对主体，货源集中

于黑海产区，进口节奏受海外装运周期、精炼利润以及跨品种比价共同影响，近年采购趋于谨

慎。消费端，葵花籽油属于特色高端食用油脂，需求替代效应强，消费量波动显著高于豆油、

菜籽油等主流油脂。整体来看，国内葵花籽油属于“进口定价型”品种，基本面核心矛盾在于

黑海产区的毛油供给、到港节奏与油脂比价关系，地缘、国际供给变化将直接传导至国内市场。
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