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豆油：月度或震荡格局为主

核心观点：

从豆油成本端美豆基本面来看，美豆基本面从先前交易 “减产” 的强利多，转为丰产兑

现、需求尚可、库存略松的中性格局。积极关注美豆产区收割天气、实际单产、中国采购、生

柴压榨、南美播种预期等热点。

国内豆油基本面端，2026 年 10 月大豆到港量环比减少，同比略有增加。但与此同时，大

豆到港总量依然偏高，油厂开机维持高位，豆油供给端仍较为宽松。下游需求终端总体仍偏中

性偏弱态势，且节后转入传统的消费淡季。从库存周期角度看，豆油当前仍处于累库进程中，

且库存位于历史同期的高位水平。

期限结构方面，近远月结构近期保持稳定，为平缓的 BACK 结构。基差较往年同期处于低

位水平。

综合来看，豆油近月端或受制于被国内高库存压制，下方价格有“美豆成本 + 生柴预期”

托底，上方高度或受原油等宏观因素的提振，豆油中期或以震荡格局为主，或难以形成单边大

趋势行情。
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一、进口成本端分析

豆油的原料 90%以上来源于进口大豆，美国、巴西与阿根廷是我国的主要大豆进口国。当

前，正处于北美大豆收割季与南美播种季的时间窗口。美豆近月受大豆收割上市压制偏承压，

但中国采购对价格起到一定的托底作用。远月合约博弈巴西播种天气，保留天气升水预期。美

豆基本面从先前交易 “减产” 的强利多，转为丰产兑现、需求尚可、库存略松的中性格局。

积极关注美豆产区收割天气、实际单产、中国采购、生柴压榨、南美播种预期等热点。

二、国内豆油基本面

1、到港大豆：10 月到港量环比减少，同比略有增加

根据中国粮油商务网跟踪统计的数据显示，2026 年 10 月大豆到港量为 901.9 万吨，较上

月预报的 1058.1 万吨到港量减少 156.2 万吨，环比变化为-14.76%；较去年同期 880.7 万吨的

到港船期量增加 21.2 万吨，同比变化为 2.41%。2026 年 1-10 月的大豆到港预估量为 9415.8

万吨，去年同期累计到港量预估为 8604.8 万吨，较去年同期增加 811 万吨；2026/2027 年度

大豆目前累计到港量预估为 901.9 万吨，上年度同期的到港量为 880.7 万吨，增加 21.2 万吨。

但与此同时，大豆到港总量依然偏高，油厂开机维持高位，豆油供给端仍较为宽松。

2、需求：维持中性偏弱态势

食用需求方面，豆油下游需求终端总体仍偏中性偏弱态势，国内双节备货不及预期，且节

后进入传统消费淡季。餐饮、食品厂刚需随采随购，现货成交偏弱，豆油基差相较于往年同期

处于低位水平。

3、库存：累库进程中，处于历史同期的高位水平

中国粮油商务网监测数据显示，截止到 2026 年第 39 周末，国内豆油库存量为 151.72

万吨，较上周的 148.52 万吨增加 3.20 万吨，环比增加 2.15%；合同量为 135.88 万吨，较上

周的 146.16 万吨减少 10.28 万吨，环比下降 7.03%。其中：沿海库存量为 134.01 万吨，较

上周的132.15万吨增加1.86万吨，环比增加1.41%；合同量为135.76万吨，较上周的145.85

万吨减少 10.09 万吨，环比下降 6.92%。

总体来看，豆油库存仍处于累库进程中，且位于历史同期的高位水平。

图一：全国油厂豆油库存 图二：全国油厂豆油周度库存与合同对比
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资料来源：中国粮油信息网，安粮期货研究所

三、期限结构

截止 9月 30 日，国内进口压榨一级豆油主力基差均值为 220 元/吨，上月同期 219 元/吨，

上年同期 280 元/吨。基差较往年同期处于低位水平。

截止 10 月 8 日，豆油近远月结构表现为 01 合约接近平水于远月 05 合约，05 合约升水于

远月 09 月合约。近远月结构近期保持稳定，为平缓的 BACK 结构。

图三：一级豆油现货基差 图四：进口压榨一级豆油现货基差

资料来源：中国粮油信息网，安粮期货投资咨询部

四、总结

从豆油成本端美豆基本面来看，美豆基本面从先前交易 “减产” 的强利多，转为丰产兑

现、需求尚可、库存略松的中性格局。积极关注美豆产区收割天气、实际单产、中国采购、生

柴压榨、南美播种预期等热点。

国内豆油基本面端，2026 年 10 月大豆到港量环比减少，同比略有增加。但与此同时，大

豆到港总量依然偏高，油厂开机维持高位，豆油供给端仍较为宽松。下游需求终端总体仍偏中

性偏弱态势，且节后转入传统的消费淡季。从库存周期角度看，豆油当前仍处于累库进程中，
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且库存位于历史同期的高位水平。

期限结构方面，近远月结构近期保持稳定，为平缓的 BACK 结构。基差较往年同期处于低

位水平。

综合来看，豆油近月端或受制于被国内高库存压制，下方价格有“美豆成本 + 生柴预期”

托底，上方高度或受原油等宏观因素的提振，豆油中期或以震荡格局为主，或难以形成单边大

趋势行情。

免责声明

本报告基于安粮期货股份有限公司（以下简称“本公司”）认为可靠的公开信息和资料，但本公司对

这些信息的准确性和完整性均不作任何保证，可随时更改报告中的内容、意见和预测，且并不承诺任何有

关变更的通知。本报告中的内容和意见仅供参考，并不构成对所述内容的投资建议，投资者应根据个人投

资目标、财务状况和风险承受能力来判断是否使用报告所载之内容和信息，独立做出决策并自行承担风

险。本公司不对任何人因使用本报告中的任何内容所引致的任何损失负任何责任。


