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一、行情回顾

1. 近期菜油期货价格走势

菜油品种自 2025 年 12 月下旬至当前，价格底部不断抬升。近期菜油走势呈现持续震荡

走强、领涨三大油脂的格局。期价连续突破 10200、10300、10500 等多道整数关口，资金参

与热情高涨——8 月 14 日菜油大涨近 3%的同时，伴随增仓 4.2 万手，显示多头资金主动入

场。8 月 14 日，菜油主力合约大幅拉涨 3.20%，报收 10510 元/吨，盘中最高上探 10513 元。

8月 18 日，OI2609 合约再度拉涨，创下三年以来新高。

2. 三大油脂价格对比

从周度表现来看，三大油脂全线收涨但分化显著。8月14日，菜油涨幅远超豆油（+1.04%）

和棕榈油（+1.43%），在油脂板块中一枝独秀。从周度数据来看，菜油周涨幅是豆油的 3.4

倍、棕榈油的 2.4 倍。菜油主力合约周内震荡走强，价格重心稳步抬升。

3. 现货基差

现货基差报价坚挺。8 月 17 日，菜油现货报价 10900 元/吨，较上一日上涨 30 元/吨。

生意社菜籽油基准价为 10708 元/吨，与本月初相比上涨了 5.12%。现货货源偏紧，基差坚

挺。8 月 14 日，南通地区菜籽油现货报价 10800 元/吨，基差报价 OI09+434 元/吨；沿海地

区三级菜籽油报价 10,330～10,670 元/吨，基差报价 OI09+160～500 元/吨。
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数据来源：文华财经、钢联、生意社、安粮期货研究所整理

二、核心驱动因素

1. 进口成本抬升

加拿大菜籽价格持续走强。 8 月 13 日，ICE 油菜籽期货突破 800 加元/吨大关；8 月 14

日进一步收于 818.90 加元/吨，基准 11 月期约当周收高 5.01%，创近三周最高。截至 8 月

14 日当周，ICE 油菜籽期货上涨 5.01%，上周上涨 2.85%，涨幅明显扩大。

ICE 菜籽价格上涨带动国内进口菜籽成本水涨船高。8 月 14 日，加拿大油菜籽 9 月船

期 CNF 报价为 639 美元/吨，完税到厂价 5495 元/吨（张家港）。按照 14.9%税率（9%关税

+5.9%反倾销税）计算，进口成本处于高位。进口成本端抬升，直接提振国内菜油定价。

2. 俄罗斯转基因审查收紧



2025 年 10 月，中国海关检出俄罗斯菜籽油含未批准转基因成分并予以退运。此后中方

持续收紧进口，2026 年 3 月禁运 8 家俄企，7 月禁运名单扩至 23 家，另有 35 家被列高风险

名单。为恢复对华出口，俄联邦兽医和植物检疫监督局收紧检疫证签发，并将检测方法改为

中国标准；俄油脂联盟推动榨油厂实施“端到端”转基因全程检测，同时排查非法进口油菜

籽污染源。

俄罗斯是中国菜籽油第一大进口国，2025 年全年中国进口俄罗斯菜籽油 128.07 万吨，

占比总进口量的 60%。2026 年上半年，中国自俄进口菜籽油 85.4 万吨，占同期总进口量的

75%。截至 8 月初，已有 23 家俄罗斯企业的菜籽油被禁止输华，另有 35 家被列入高风险名

单。同时，俄方因加强检疫导致许多油厂无法取得植物检疫证，进一步收紧了远期菜油供应

预期。但这在一定程度上属于结构性偏紧，即特定供应渠道受阻，而非全国性短缺。

3.库存处于近年低位

国内菜籽油库存同比大幅偏低。截至 8月 14 日，全国菜油库存 35.8 万吨，同比大幅减

少 28.85 万吨。8月上旬虽然库存环比小幅增加，但绝对水平仍处于近年同期低位。沿海油

厂菜油库存极低，截至 8 月 14 日，沿海油厂菜油产量为 4.2 万吨，同比减少 59%。由于库

存持续低位，可流通货源偏紧，叠加进口成本较高，使得市场持货商提价意愿强烈。现货供

应紧张，导致其价格相对期货的基差保持高位。各区域菜油基差坚挺，直接对期货价格构成

支撑。

图：ICE 油菜籽期价 图：油菜籽进口成本

图：菜籽油年度进口量：俄罗斯 图：沿海压榨厂菜油库存

图：东莞地区期现价差 图：南通地区期现价差

数据来源：粮油商务网、钢联、安粮期货研究所整理

三、菜油领涨原因



1. 豆油：高库存压制

二、三季度为进口大豆到港高峰期，当前月度到港量仍超千万吨。因高温天气大豆不耐

储存，油厂保持高开机压榨节奏，豆油供应宽松，下游处于需求淡季。供强需弱背景下，沿

海大豆、豆油库存持续累库。截至 8月 14 日，当前压榨厂豆油库存 141.03 万吨，同比增加

7.54 万吨。当前豆油库存处于五年高位，压制豆油上方空间，市场缺少持续性上行驱动。

2. 棕榈油：季节性增产周期

当前正处于东南亚棕榈油季节性增产周期，马棕油 7 月产量同比增加。MPOB 报告显示

库存 263 万吨，环比增长 3.32%，连续数月攀升。国内棕榈油库存处于历史同期高点，近期

买船量依然偏大，供给压力限制价格回升。

3. 基差对比

菜油基差超 300 元/吨，是三大油脂中唯一现货大幅升水期货的品种。豆油基差报价在

180-200 区间元/吨，处于中性水平。棕榈油基差为-323 元/吨，现货贴水期货，广州港基差

-260 元/吨——棕榈油是唯一现货低于期货的品种。基差结构反应了各个品种基本面强弱，

其中菜油表现最强。

图：压榨厂豆油月度产量 图：压榨厂豆油月度库存

图：马棕月度产量 图：棕榈油月度买船量

图：国内棕榈油库存 图：豆油、棕榈油基差
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四、风险提示

菜油自 8月初突破万元关口以来，价格重心持续稳步抬升。8 月 14 日放量大涨 3.20%，

有效突破前期多重技术压力位。本周一期价再创阶段新高，目前趋势未改。近几个交易日量

价关系呈现典型的上涨趋势特征，资金在菜籽油上持续增持多单，量价配合良好。菜油在三

https://cj.sina.cn/article/norm_detail?url=http://finance.sina.com.cn/stock/relnews/cn/2026-08-17/doc-ininqtnt7044548.shtml&from=redirect&autocallup=no&isfromsina=no


大油脂中获得资金青睐程度最高，与豆油（资金变化不大）、棕榈油（增仓 1.5 万手）形成

对比。

从技术分析来看，上周收大阳线，突破前期震荡区间上沿，技术上属于有效突破信号。

但近期连续上涨后，日线 RSI 已进入超买区域。短线存在技术性回调需求，需警惕获利盘涌

出带来的价格回落风险。日线 MACD 维持金叉状态，红柱延续，多头动能仍在。但需注意红

柱扩张速度有所放缓，若后续量能无法持续跟进，可能出现顶背离信号。

综上，近期菜油价格走势呈现持续震荡走强、领涨三大油脂的特征。OI2609 合约从 8 月

初的万元附近一路上行至 10500 元/吨以上，创近三年半新高。驱动本轮上涨的核心逻辑在

于低库存+高基差+高成本的三重共振，叠加俄罗斯转基因审查收紧远期供应预期。技术面上，

均线多头排列、量价配合良好，短期偏强格局未改。但后期需警惕新季加菜籽丰产兑现、资

金退潮以及基差走弱等风险。
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