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一、行情回顾：连粕强势站上 3000 关口

2026 年 7 月 6 日，大商所豆粕主力 M2609 合约大涨 60 余点，盘中最高触及 3026 元/

吨，收盘逼近 3000 元关口，日内涨幅达 2.22%。当日持仓增加至 185 万手以上，较前一交

易日增加超 2万手，日内资金流入 2.52 亿元，多头增仓迹象明显。7月 7日，CBOT 大豆期

货延续强势，11 月合约收涨 44.50 美分，报 1192.25 美分/蒲式耳。

自 2026 年上半年以来，豆粕走势呈现“外盘政策驱动冲高、南美丰产压制回落”的双

线格局。进入 7 月，在美豆独立日假期后跳涨的带动下，连粕终于突破 3000 元这一重要整

数关口。

图：CBOT 大豆主力合约收盘价 图：连粕主力合约收盘价
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二、上涨驱动：三重逻辑叠加共振

1. CBOT 跳涨带动

7 月 6 日，美豆在独立日假期后大幅高开，CBOT 大豆期货涨 3.84%报 1190.75 美分/蒲

式耳。商品基金净买入 25500 手 CBOT 大豆期货合约，净买入 7500 手豆粕期货合约和 6000

手豆油期货合约。美豆合约走强带动成本，成本走强直接拉动内盘两粕及豆二。

2. 美豆生长关键期天气担忧升温

世界气象组织已发布报告指出，厄尔尼诺状态已在热带太平洋地区发展，预计未来几个

月将迅速加强，从而增加世界许多地区出现热浪、干旱、强降雨和其他极端天气事件的可能

性。7 至 8 月为美豆关键生长期，天气变化成为行情核心看点。NOAA 预报未来一至两周美主

产区持续高温干旱，持续胁迫大豆苗期生长，叠加强厄尔尼诺出现的可能性极大，全球极端

气候风险抬升，进一步强化天气利多逻辑。尽管当前美豆优良率为 64%，略低于前一周以及

去年同期 66%，但天气升水已经开始被市场提前交易。

3. 中美贸易改善预期提振情绪

中美近期磋商形势良好，市场预期中国采购可能加速。前期中美贸易协议约定的年度

2500 万吨大豆采购量尚未完全落地，若后续中方逐步兑现采购承诺，将对美豆需求端形成

利好支撑。当前美豆销售数据仍呈现疲软，截至 6月 25 日当周，美国大豆净销量为 22.4 万

吨（陈作 4.2 万吨，新作 18.25 万吨），远低于一周前的 136 万吨（陈作 46 万吨，新作 90

万吨）。

图：产区降雨量 图：产区最高温



图：美豆优良率 图：美豆销售量
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三、基本面制约：供需格局并未改变

尽管盘面价格突破 3000 元，但国内豆粕基本面并未出现根本性改善，“供强需弱”仍

是当前市场的主逻辑。

1. 供应端压力持续释放

7 月大豆到港预估超 1000 万吨，8 月进口预估同样超千万吨。全国油厂大豆库存已达

745 万吨，环比大幅累库 79 万吨，创同期高位。在原料充裕及高温大豆不耐存储的双重驱

动下，油厂维持高开机率，第 27 周实际压榨量 224.94 万吨，豆粕产出持续放量。全国豆粕

库存已达 71.2 万吨，环比累库 15.5 万吨，部分区域已面临胀库压力。

2. 需求端疲软态势延续

生猪养殖仍处深度亏损阶段——截至 7 月 3 日当周，自繁自养生猪养殖利润为亏损

305.1 元/头，外购仔猪养殖利润为亏损 297.7 元/头。在养殖利润亏损持续超过 10 个月的

背景下，饲料企业维持随采随用低库存策略，全国饲料企业豆粕物理库存仅 7.41 天，较去

年同期减少 0.50 天。缺乏投机性备货，观望为主不追高。

3. 现货跟涨乏力

7月 7日，全国 43%蛋白豆粕现货均价已回落至 2830-2950 元/吨区间，多地较前一日下

调 20-40 元/吨。期现价差持续拉大，基差维持深度贴水状态，反映出现货市场对高价接受

度有限。

图：预估到港量 图：油厂大豆库存



图：油厂压榨量 图：油厂豆粕库存

图：生猪自养利润 图：生猪外购利润

图：豆粕现货价格 图：地区现货基差
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四、后市展望：多空交织，重要价位关口争夺仍将继续

综合来看，当前豆粕市场处于外盘天气炒作和美豆销售表现转好预期与国内累库压力

的博弈之中。7-8 月美豆进入关键生长期，厄尔尼诺天气或给产区带来高温干旱扰动，天气

炒作行情随时可能再度启动；中美大豆采购若逐步兑现，将对美豆需求端形成实质支撑；全

球大豆供需平衡持续改善，低位区间成本支撑增强。但随着南美巨量到港持续兑现，7-8 月

国内大豆到港维持千万吨级，供应宽松格局难以扭转；豆粕库存持续累积，部分区域胀库压

力将迫使油厂催提；生猪养殖深度亏损制约饲料需求增量。

短期来看，能否有效站稳当前价位关口仍需观察。在宽松基本面未改的背景下，本轮上

涨更多属于估值修复与情绪驱动的阶段性反弹，而非供需格局的根本性反转。后续重点关注



美豆主产区天气变化、中美大豆采购节奏及国内油厂累库进度。
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