
14 万关口迎来关键考验，碳酸锂期市博弈加剧

2026 年 7 月 21 日

投资咨询业务资格

皖证监函【2017】203 号

研究员: 刘筱璇 从业资格号：F03101434 投资咨询号：Z0021181

初审： 张莎 从业资格号: F03088817 投资咨询证号: Z0019577

复审： 赵肖肖 从业资格号：F0303938 投资咨询号：Z0022015



导语：2026 年 7 月下旬，国内碳酸锂期货持续走弱，行情重心不断下移，价格自

5 月 21 万元/吨附近的高位持续回调，目前逼近 14 万元/吨关键整数支撑关口，

市场多空博弈愈发激烈。当前盘面核心矛盾凸显，呈现现货现实韧性充足、远期

供给宽松承压的分化格局，叠加政策预期扰动、资金空头出逃、产业链供需结构

失衡等多重因素共振，锂价震荡下行态势明确。本文从盘面行情、产业供需、持

仓资金、技术形态四大维度，全面复盘本轮锂价下跌核心逻辑，深度解析 14 万

元关键支撑位的防守有效性与后市行情走向。

一、期货盘面行情：价格阶梯式下行，期现分化格局凸显

回顾近期碳酸锂期货整体走势，市场整体呈现阶梯式下行特征，多头反弹动

能持续衰竭，空头主导行情特征显著。数据显示，碳酸锂加权价格自今年 5月的

21 万元/吨附近高位持续回落，7月 21 日，到达 14 万元/吨附近的核心支撑位。

从期现结构来看，当前盘面呈现近强远弱的 BACK 结构，现货价格依托刚需

保持韧性，并未跟随期货大幅杀跌，期现走势分化明显，充分反映市场短期情绪

偏空，资金对远期锂价走势信心不足，盘面整体承压格局明确。

图：碳酸锂加权价格 图：碳酸锂期现结构

数据来源：文华财经，安粮期货

二、供需格局: 远期供给宽松施压盘面，短期刚需托底现货

供给端：海内外产能持续释放，中长期宽松格局成型

供给端是本轮锂价下行的核心利空因素。目前国内锂矿复产进度稳步推进，

枧下窝等矿区复产消息持续扰动市场，国内锂盐冶炼产能开工率维持高位，锂盐

产量持续放量。同时，海外锂矿进口供给预期持续增加，海外盐湖、硬岩锂产能

稳步释放，全球锂资源供给宽松格局逐步成型。

从产业长期维度来看，前期海内外大量新建、扩建锂盐产能逐步落地投产，

远期市场锂资源过剩预期持续升温，从根本上压制锂价上行空间。短期来看，部

分锂辉石产线因原料库存紧张出现开工率小幅下滑，一定程度上缓解短期供给压

力，但难以改变中长期供给宽松的大趋势。

图：碳酸锂产量 图：碳酸锂产能利用率



数据来源：钢联数据，安粮期货

需求端：下游刚需稳健释放，旺季利好尚未落地

需求端整体呈现“刚需稳健、增量不足”的特征。当前新能源汽车、储能等

下游终端行业维持常态化生产，锂电池厂商刚需补库行为持续存在，支撑现货市

场成交保持平稳，使得现货价格并未跟随期货大幅暴跌，展现出较强的现实韧性。

但目前市场最大短板在于增量需求不足，终端行业淡季效应尚未完全消退，

下游企业以按需采购、低位观望为主，大规模备货行情未启动。市场核心利好集

中于下半年“金九银十”传统消费旺季预期，旺季需求修复空间成为决定锂价后

续反弹高度的关键变量，但现阶段预期尚未落地，难以对盘面形成有效提振。

图：碳酸锂消耗量 图：新能源汽车产量

图：磷酸铁锂产量 图：锂离子电池产量



数据来源：钢联数据，安粮期货

库存端：库存结构分化，整体库存压力可控

库存数据显示市场供需相对平衡，无明显累库、去库极端行情。近期行业整

体库存小幅回落，其中冶炼厂库存、流通环节库存有所去化，但下游电池厂商库

存小幅回升，库存结构呈现分化态势。整体来看，当前社会库存、交易所仓单处

于相对合理区间，未出现大幅积压，为现货价格提供一定支撑，也是期现走势分

化的重要原因。

图：碳酸锂库存 图：碳酸锂仓单数量

数据来源：钢联数据，安粮期货

三、持仓与资金：多头持续撤离，空头资金主导盘面

从持仓和资金流向数据来看，市场资金做空情绪集中释放，多头资金持续撤

离，持仓量稳步回落，市场交易重心转向空头。

持仓数据方面，7 月 20 日碳酸锂主力合约持仓量降至 37.98 万手，较前期

42 万手左右的高位持续回落，单日持仓减少 5208 手，连续多日呈现持仓减量态

势，反映出市场资金避险情绪升温，前期多空博弈资金逐步离场。从持仓结构来

看，机构多头席位持续减仓，空头席位小幅加仓，多空持仓差值持续扩大，空头

主导盘面格局确立。

成交与资金层面，近期市场成交量维持高位震荡，当日成交量达 29.51 万手，

资金博弈剧烈。整体资金呈现多头持续流出、空头小幅流入态势，7月上旬市场

资金还存在小幅博弈、反复换手的特征，下旬随着关键支撑位破位，追空资金集

中入场，多头止损盘涌出，进一步放大盘面跌幅。同时，9月锂电池消费税落地

的政策预期持续发酵，提前引发市场资金抢跑离场，加剧盘面承压走势。

图：碳酸锂主力合约持仓量 图：碳酸锂主力合约成交量



数据来源：钢联数据，安粮期货

四、技术指标：关注 14 万元/吨附近的关键支撑

从技术走势来看，碳酸锂期货主力合约技术形态走弱，短期弱势趋势明确，技术

性反弹压力较大。

均线系统方面，主力合约价格持续运行在 5日、10 日、20 日等短期均线下方，

均线形成空头排列形态，对价格形成持续压制，每次小幅反弹均受均线承压回落，

反弹力度较弱。7月 20 日，期价突破 14.5 万元/吨附近前期支撑位。

指标维度来看，MACD 指标空头动能柱放量，KDJ 指标触及低位区间但未出现超卖

反弹信号，短期下跌动能尚未耗尽。支撑压力位方面，短期下方核心支撑看向 14

万元/吨关口，若再度破位将进一步打开下行空间；上方短期压力集中在 15 万-

15.5 万元/吨区间，反弹过程中面临多重技术压力压制。

综合技术形态判断，短期碳酸锂期货或延续弱势震荡下行走势，阶段性技术性反

弹或随时出现，但反弹高度或有限，整体弱势格局难以快速逆转。

图：碳酸锂加权行情

数据来源：安粮期货



五、行情展望：14 万关口支撑有效性亟待验证，静待旺季需求来临

综合来看，当前碳酸锂期货市场现实有支撑、预期有压制、资金偏空头、

技术走弱势的格局十分明确。短期现货刚需平稳、库存压力可控，对锂价形成

支撑；但远期供给宽松、政策利空扰动、资金空头主导的背景下，锂价反弹高

度或将受限。

后市短期重点关注 14 万元/吨关口支撑有效性，以及下游低位补库力度变

化。中长期核心观察点在于下半年传统旺季需求修复情况，若终端需求持续回

暖，有望带动市场情绪修复，推动锂价开启阶段性反弹；若旺季需求不及预

期，锂价或维持低位宽幅震荡走势。

风险提示：下游需求复苏情况、海内外锂矿产能释放情况、行业政策情况等。
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